Edad apropiada para
para las fareas domésticas

2 a 3 anos

» Echer sus Juguetes a
una cqja

* Poner sus libros en las
repisas

» Colocar su ropa sucia
£€n su canaslo

* Trar su basura

= Doblar su ropa Impia
* Poner la mesa

* Traer pafiales y
panuelos humedos
cuando s necaslle

* Aprender a lavarse las
manos y toser con el
codo con el gjemplo de
los adullos

8 a9 anos

« Cargar el lvava)ilas

* Carmbiar focos de la
Casa

» Usar Ia lavadora

» Colgar y doblar ropa
 Sacudr los muebles

* Guardar la despensa

* Hacer huevos revuellos
* Hornear galetas

» Pasear a perro

= Barrer la cale

» Recoger y impiar la
mesa

» Colaborar en casa y
Segur normas en malera
de BioSegurdad

@anagcoach
4 a5 anos

» Almenlar mascolas

* Lirmpiar derrames liquidos
* Ordenar sus jugueles

= Hacer su cama

» Ordenar su cuarlo

* Regar las plantas

* Preparar bocadlos
smples

» Limpiar la mesa de la
cocina

» Usar la aspradora

« Secar y quardar los
Irasles

* Aprender a usar gel
anfibacterid y desinfectante
» Usar cubrebocas cuando
se requera

10 a 11 anos

» Limpiar bafos

» Aspirar alfombras

» Limpiar mesas

* Aseo profundo de la
cocina

* Preparar una comich
simpie

« Corlar el pasto

* Traer b
correspondenca

* Arregios simpies, coser
bolones

» Colaborar encasa y
segur normas en malera
de BioSequridad

6 a7 anos

* Reunrr & basura y reciclar
* Doblar foallas

* Trapear el polvo del piso
= Vacir el lavavajlla

* Emparejar cacelines

* Regar el pasto

* Rasirilar las hojgs

* Pelar papas o zanahorias
* Hacer ensaladas

* Reemplazar el papel
higienico

» Colaborar encasa y
segur normas en maleria
de BioSeguricad

12 afos 0 mas

* Trapear & piso

= Lavar el carro

» Podar arbustos

* Pintar las paredes

» Comprar una lisla de
despensa

» Cocinar una comida
complela

* Hornear pan o pasleles
» Hacer reparaciones
smples

» Limpiar las ventanas

* Pianchar la ropa

» Cuidar a sus hermanos
pequencs



